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Пояснительная записка

Рабочая программа предмета по физике для 7 класса  (образовательная область естествознание) с изучением физики на базовом уровне составлена  на основе федерального компонента государственного образовательного  стандарта основного общего образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089), с учетом примерной программы основного общего образования по физике на базовом уровне, Образовательной программы основного общего образования,  учебного плана МБОУ «Июсская СОШ»на 2016 – 2017 учебный год,  с учетом УМК под редакцией  Гутника, А.В. Перышкина: 7 кл.:  учебник для общеобразовательных учреждений  – М.: Дрофа, 2013, имеет гриф «Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации», утвержден федеральным перечнем учебников на 2016-2017 учебный год (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 253 от 31.03.2014).
Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем с учетом возрастных особенностей учащихся. Определен перечень демонстраций, лабораторных работ. Курс основан на знаниях и умениях полученных учащимися при изучении, курса   «Природоведения» - начальной школы. Это первый курс в новой учебно-методической линии школьных учебников под редакцией Е.Н.Тихонова, где основной методической идей является реализация деятельностного личностно – ориентированного подхода в формировании ключевых компетенций обучающих. Он рассчитан на 84 часов (из расчёта 2,5 часа в неделю) для изучения в 7 классе средней школы. Программа учитывает цели обучения физике учащихся основной школы и соответствует государственному стандарту физического образования. В основу программы положены такие идеи: 1. Деление средней школы на уровни и обязательность основного курса физики, изучения которого подготовило бы выпускников основной школы как к продолжению образования 10 и 11 классов общеобразовательной школы, так и к получению профессии в профессионально-технических и средних специальных учебных заведеньях. В основу данного курса физики положен экспериментальный подход в исследовании и изучении в рассматриваемых явлениях. При этом реализуется деятельный подход в обучении школьников. Это позволяет эффективно на конкретных примерах познакомить учащихся с разными способами получения и представления информации: вербальной, графической, аналитической и научить детей транслировать информацию из одного вида в другой. При таком подходе изучений явлений начинается на конкретном уровне, основанном на наблюдении. Поэтому предполагается проведения большого числа практических работ (10 работ). Они ориентированы на формирование умений наблюдать, оценивать, прогнозировать, описывать, объяснять, делать выводы, то есть способствуют достижению планируемых базовых результатов обучения в рамках отдельного курса.

   Вопросы и задания в конце параграфа позволяет учащимся не только проверить базовый уровень знаний, но и попытаться применить новые знания, выяснить причины и следствия изученных закономерностей, а так, же объяснить их, высказав свои суждения и своё отношение к данному вопросу.

   Методический аппарат, ориентированный на деятельность учащихся реализует дифференцированный и личностно-ориентированный подход. В программе, кроме перечня элементов учебной информации, предъявляемой учащимся, содержится перечень демонстраций, лабораторных работ и школьного физического оборудования, необходимого для формирования у школьников умений, указанных в требованиях к уровню подготовки выпускников основной школы.
  Кроме того изучение физики на уровне основного общего образования направлено на интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных физической деятельности: ясность и точность мысли, критичность мышления, интуиции, логического мышления, пространственных представлений, способности преодолению трудностей. 

Формирование представлений об идеях  и методах физики как универсального языка науки и техники, средства моделирования явлений и процессов;

Воспитание культуры личности, отношение к физике как к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии.

В ходе ее достижения решаются  задачи:

расширить представления о материальном мире и методах научного познания природы;

развить интеллектуальные и творческие способности учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации, в том числе средств современных информационных технологий;

научить проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели для объяснения экспериментальных фактов;

развивать творческий подход к учебному процессу.
Место предмета в учебном плане
В соответствии с Приказом Минобразования РФ от 09.03.2004г. (с последующими изменениями) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в учебном плане «МБОУ "Июсская СОШ" отводится в 7 классе 68 часов, из расчета 2 часов в неделю и 0, 5 часа из компонента образовательного учреждения (84 часа, 34-35 недель)

При прохождении программы возможны риски: актированные дни (низкий температурный режим, карантин (повышенный уровень заболеваемости), больничный лист, курсовая переподготовка, семинары. В случае болезни учителя, курсовой переподготовки, поездках на семинары, больничного листа, уроки согласно  рабочей программе, будет  проводить другой учитель соответствующего профиля. Возможен вариант переноса тем уроков во внеурочное время (консультации). 
Особенности преподавания в данном классе
В 7 классе 15 учащихся. Из них 2 человека могут успевать по физике на «4» и «5»: Коваленко М, Вельгер Е. Трое учащихся требуют индивидуального подхода.
 Класс в целом имеет средние способности.
Содержание программы
Введение (4 часа)

Что изучает физика. Наблюдение и опыты. Физические величины и их измерение.

Лабораторная работа№1 «Определение цены деления измерительного цилиндра»
Физика и техника.
Основная цель – формирование понятий о содержании физической науки, о физических явлениях, веществе, поле и теле, основных методах физики – наблюдениях и опытах, их различии, понятий о физической величине и способов их измерения. Научить определять цену деления прибора
Раздел № 1 Первоначальные сведенья о строении вещества  (6 часов)
Строение вещества. Молекулы. Физические величины и их измерение.
Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
Три состояния вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.
Повторительно-обобщающее занятие по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
 Основная цель – сформировать представления о строении  различных веществ и размерах молекул
Раздел № 2 Взаимодействие тел (21 час)

Механическое движение. Равномерное и     неравномерное движение. Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и времени движения. Явление инерции. Взаимодействие тел.Масса тела. Единицы массы. Измерение массы Плотность вещества. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и весом тела..Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
Сила трения Трение скольжения и покоя. Трение в природе и технике. 
Основная цель – сформировать понятия механического движения, пути, траектории, скорости движения; понятие относительности движения. Выработать умения определения скорости (в процессе решения задач), времени движения и пройденного пути в разных единицах измерения.
Раздел № 3 Давление твердых тел, жидкостей и газов.(36 часов)

Давление. Единицы давления.

Способы увеличения и уменьшения давления. Давление газа. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Решение задач. Манометры Водопровод. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
Основная цель – формирование понятия давления твердого тела. Развить навыки  решения задач на определение давления газов и жидкостей, а также на определение силы давления по давлению и площади. Формирование умений определения атмосферного давления по барометру  и путем вычисления в процессе решения задач.
Раздел № 4 Работа и  мощность. Энергия.(17 часов)
Механическая работа. Мощность. Рычаг. Правило моментов Блок. «Золотое правило механики». Энергия. Потенциальная энергия и кинетическая. Превращение одного вида механической энергии в другой вид.
 Основная цель – формирование понятия о  механической работе, мощности и энергии их единицах  измерения. Научить вычислять механическую работу, мощность и энергию по формулам. Ознакомить с понятием и видами простых механизмов, а также с понятием к.п.д. Научить решать задачи по данной теме.
Требования к уровню подготовки учащихся
1. Должен правильно употреблять термины, связанные с различными видами явлений  
Знать, понимать:  

-смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое и магнитное поле, атомное ядро, ионизирующее излучение;
-смысл физических величин: работа, мощность, скорость, путь, масса, плотность, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

-смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, всемирного тяготения, сохранения механической энергии. 

Уметь:
-описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плаванье тел, диффузию.
-использовать физические приборы и инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления.
-выражать в единицах Международной системы результаты измерений и расчётов; 

-приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; решать задачи на применение изученных законов.
-проводить самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно  - популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов интернета), её обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, рисунков и структурных схем)
-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности своей жизни при использовании бытовой технике;
Система оценки достижений

Оценочные лабораторные работы

1. Определение цены деления измерительного прибора.
2. Измерение размеров малых тел.

3. Измерение массы тела на рычажных весах.

4. Измерение объёма тела.

5. Определение плотности твёрдого тела.

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

7. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное жидкость тело.

8. Выяснение условий плавания тело в жидкости.

9. Выяснение условия равновесия рычага.

10. Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости.
Учебно-методический комплекс для учащихся:
1. Пёрышкин А.В. Физика – 7 – М.: Дрофа, 2012г
Учебно-методический комплекс для учителя
1. Марон А.Е. и Е.А. Опорные конспекты и дифференцированные задачи по физике 7-9 кл. «Просвещение» 2009 г.

2. Новиков С.М. Качественные (логичесие) задачи. Библиотека «Первого сентября».
3.Перышкин А.В. Физика 7 кл. М. «Дрофа» 2013г.
Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Повторение
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	
	
	
	

	1 четверть

	Введение 

Физика и физические методы изучения природы (4 часа)

	Требования к уровню подготовки учащихся: 

Знать, понимать смысл понятия «физическое явление».

Уметь:  определять цену деления прибора, понимать разницу между физическим явлением и физической величиной; пользоваться измерительными приборами для определения размеров тел, выражать результаты измерений в СИ; использовать измерительные приборы для измерения объёмов тел

	1.
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты
	
	2.09
	
	

	2.
	Физические величины и их измерения
	
	609
	
	

	3.
	Лабораторная работа№1. «Определение цены деления прибора»
	Стр.8 - 12
	7.09
	
	

	4.
	Физика и техника 
	
	9.09
	
	

	Раздел 1

Первоначальные сведенья о строение вещества (6 часов)

	Требования к уровню подготовки учащихся:
 Знать,  понимать смысл понятий: «вещество», «атом», «молекула». 

Уметь: Описывать и объяснять различие свойств вещества в разных агрегатных состояниях; использовать знания о строение вещества для объяснения явлений; объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества; применять полученные знания для решения задач

	5.
	Строение вещества Молекулы
	Физические величины и их измерение
	13.09
	
	

	6.
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел
	Стр.18
	14.09
	
	

	7.


	Диффузия газов. Жидкостей и твердых тел
	
	16.09
	
	

	8.
	Взаимное притяжения и отталкивание молекул
	Строение вещества. Молекулы 
	20.09
	
	

	9.
	Три состояния вещества
	
	21.09
	
	

	10.
	Повторительно-обобщающий урок «Строение вещества» 
	Стр.16 - 29
	23.09
	
	

	Раздел 2

Взаимодействие тел (21 час)

	Требования к уровню подготовки учащихся: 

Знать, понимать: смысл понятий «Путь», «траектория»; величины «масса», «плотность»; смысл понятия взаимодействия,  величины «сила», смысл закона всемирного тяготения, понятия «сила тяжести», причины возникновения силы упругости; устройства и принцип действия динамометров, различие между весом тела и силой тяжести, от чего зависит сала трения и уметь вычислять коэффициент трения. 

Уметь:  использовать физические приборы для измерения расстояния промежутка времени;  решать задачи на расчёт скорости, пути и времени; описывать и объяснять явление инерции; измерять массу тела, выражать результаты измерений в СИ; решать задачи на расчёт массы и объёма тела по его плотности; использовать приборы для измерения массы и объёма твёрдых тел; вычислять силу тяжести при известной массе тела; вычислять силу тяжести, силу упругости, находить их равнодействующую; градуировать шкалу измерительного прибора; описывать и объяснять явление трения, знать способы уменьшения и увеличения трения; применять полученные знания для решения задач

	11.
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	
	27.09
	
	

	12
	Скорость. Единицы скорости
	
	28.09
	
	

	13.
	Расчёт пути и времени движения
	Формулы пути и скорости. Параграф
	30.09
	
	

	14.
	Явление инерции. Решение задач
	
	4.10
	
	

	15.
	Взаимодействие тел
	Параграф 17
	5.10
	
	

	16.
	Масса тела.

Единица массы. Измерение массы
	Закон взаимодействия тел
	7.10
	
	

	17.
	Лабораторная работа №3. 
«Измерение массы тела на рычажных весах»
	Стр.44 - 48
	11.10
	
	


	18.
	Лабораторная работа №4. «Измерение объёма тела»
	Погрешность измерений величин
	12.10
	
	

	19.
	Плотность вещества
	
	14.10
	
	

	20.
	Л/р №5 «Определение плотности вещества твердого тела»
	
	18.10
	
	

	21.
	Расчёт массы и объёма тела по плотности
	Формулу определения массы тела по плотности. Определение плотности
	19.10
	
	

	22.
	Решение задач.
	Параграф 12 - 22
	21.10
	
	

	23.
	К/р №1 «Механическое движение. Масса тела»
	
	25.10
	
	

	24.
	Сила тяжести. Явление тяготения 
	
	26.10
	
	

	25.
	Сила упругости. 

Закон Гука
	
	28.10
	
	

	26.
	Вес тела
	Стр.57 - 58
	09.11
	
	

	27.
	Единицы силы. Связь между весом и силой тяжести.
	Формула для силы тяжести
	11.11
	
	

	28.
	Динамометр. Л/р№6 «Градуирование пружины»
	Стр 59 - 61
	15.11
	
	

	29.
	Сложение двух сил направленных по одной прямой.
	
	16.11
	
	

	30.
	Сила трения. Трение . скольжения
	Формулы сил: трения, упругости, тяжести, тяготения
	18.11
	
	

	31.
	Трение в природе. К/р№2 «Сила»
	
	22.11
	
	

	Раздел 3

Давление твердых тел, жидкостей и газов (36 часов)

	Требования к уровню подготовки учащихся

Знать, понимать смысл величины «давление»; для чего и какими способами уменьшают или увеличивают давление; смысл закона Паскаля; описывать и объяснять передачу давления жидкостями и газами; устройство и принцип работы манометра; что такое гидравлические машины и где они применяются; смысл закона Архимеда.

Уметь: решать задачи на вычисление давления, если известны сила и площадь опоры;  описывать и объяснять давление, создаваемое жидкостями и газами; рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда; описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находится на одном уровне; знать применение сообщающихся сосудов;  решать задачи с применением закона Паскаля, знанием свойств сообщающихся сосудов; решать задачи на применение формулы давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы давления в случае изолированных и сообщающихся сосудов; описывать и объяснять явление атмосферного давления; использовать барометры для измерения атмосферного давления;  решать качественные и расчетные задачи по теме «атмосферное давление, барометры, манометры»; вычислять Архимедову силу; описывать и объяснять явление плавания тел. 
Понимать принципы воздухоплавания и плавания судов

	
	2 четверть

	32.
	Давление. Единицы давления
	
	23.11
	
	

	33.
	Способы увеличения и уменьшения давления
	
	25.11
	
	

	34.
	Давление газа
	Определение и формулу давления твердого тела на опору
	29.11
	
	

	35.
	Закон Паскаля
	
	30.11
	
	

	36.
	Давление в жидкости и газе

	
	2.12
	
	

	37.
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда
	
	6.12
	
	

	38.
	Решение задач на расчет давления жидкости
	Формулу давления
	7.12
	
	

	39.
	Сообщающиеся сосуды
	Закон Паскаля
	09.12
	
	

	40.
	Решение тестовых заданий «Давление в жидкости»
	
	13.12
	
	

	41.
	Решение задач на закон сообщающихся сосудов
	
	14.12
	
	

	42.
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	
	16.12
	
	

	43.
	Измерение атмосферного давления
	Параграф 27
	20.12
	
	

	44.
	Решение тестовых заданий «Сообщающиеся сосуды»
	
	21.12
	
	

	45.
	Методы  измерения давления. 

Манометры
	
	23.12
	
	

	46.
	Решение задач
	Формулу расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда
	27.12
	
	

	47.
	Решение задач на атмосферное давление
	
	28.12
	
	

	48.
	Водопровод
	
	11.01
	
	

	49.
	Жидкостный насос
	Закон Паскаля. Единицы измерения давления
	17.1
	
	

	50.
	Гидравлический пресс
	Стр. 77 - 106
	18.1
	
	

	51.
	Решение задач на гидравлические машины
	
	24.1
	
	

	52.
	Диагностико-коррекционное занятие
 по теме «Давление»
	
	25.1
	
	

	53.
	Контрольная работа по теме «Давление»
	Формулу Архимедовой силы
	31.1
	
	

	54.
	Работа над ошибками работа по теме «Давление»
	Параграф 49
	1.02
	
	

	55.
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	7.02
	
	

	56.
	Архимедова сила
	
	8.02
	
	

	57.
	Лабораторная работа «Измерение Архимедовой силы»
	
	14.02
	
	

	58.
	Решение задач на Архимедову  силу
	Закон Паскаля. Единицы измерения давления
	15.02
	
	

	59.
	Плавание тел
	Стр. 77-106
	21.02
	
	

	60.
	Лабораторная работа «Выяснение условий плавания тел в жидкости»
	Формулу Архимедовой силы
	22.02
	
	

	61.
	Плавание судов. Воздухоплавание
	
	28.02
	
	

	62.
	Решение задач «Плавание тел»
	Параграф 49
	1.03
	
	

	63.
	Плавание животных и человека
	
	07.03
	
	

	64.
	Контрольная работа «Плавание тел»
	
	14.03
	
	

	65.
	Работа над ошибками «Плавание тел»
	
	15.03
	
	

	66.
	Коррекционное занятие «Плавание тел»
	
	21.03
	
	

	67.
	Игра «Мореплаватели, воздухоплаватели»
	
	22.3
	
	

	Раздел 4

Работа и мощность. Энергия (17 часов)

	Требования к уровню подготовки обучающихся:
 Знать,  понимать смысл величины «работа», «Мощность»; виды простых механизмов;  формулу для вычисления момента силы; смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов; смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления; смысл закона сохранения кинетической энергии.

Уметь решать задачи на вычисление работы и мощности; объяснять принцип действия и аспекты применения простых механизмов; выводить условие равновесия рычага;  проектировать систему блоков с заданным выигрышем в силе; описывать способы увеличения КПД простых механизмов;  вычислять механическую энергию тела в разных случаях; решать задачи на определение КПД с предварительным вычислением полезной работы и затраченной энергии 

	4 четверть

	68.
	Механическая работа
	Параграф 24,26 -  30
	04.04
	
	

	69.
	Мощность
	Формулу механической работы
	05.04
	
	

	70.
	К.П.Д.
	
	11.05
	
	

	71.
	Решение задач на работу и мощность
	Стр. 129 - 133
	12.04
	
	

	72.
	Рычаг. Правило моментов.
	Правило равновесия рычага
	18.04
	
	

	73.
	Решение задач на правило моментов
	
	19.04
	
	

	74.
	Лабораторная работа  «Выяснение условий равновесие рычага»
	
	25.04
	
	

	75.
	Блок. Золотое правило механики
	Параграф 56
	26.04
	
	

	76.
	Решение задач на применение понятия «блоки»
	
	02.05
	
	

	77.
	Лабораторная работа «Определение КПД Наклонной плоскости»
	Формулы механической работы и мощности
	03.05
	
	

	78.
	Диагностико-коррекционное занятие 

«Работа и мощность»
	Главу 4
	10.05
	
	

	79.
	Решение тестовых заданий
	
	16.05
	
	

	80.
	Контрольная работа «Работа и мощность»


	«Золотое правило» механики
	17.05
	
	

	81.
	Работа над ошибками Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	
	23.05
	
	

	82.
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	
	24.05
	
	

	83.
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	
	30.05
	
	

	84.
	Итоговая контрольная работа за курс 7 класса
	Формулу потенциальной и кинетической энергии
	31.05
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