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Пояснительная записка

к учебному плану разновозрастной группы учащихся 
МБОУ «Июсская СОШ», реализующей 
адаптированную образовательную программу образования учащихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
на 2016 – 2017 учебный год

1.Общая характеристика учебного плана
Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья - нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, предметов трудовой подготовки, коррекционных занятий и объем учебного времени, отводимый на их изучение. 
С целью решения поставленных перед школой задач за основу учебного плана  на 2016-2017 учебный год  взят  учебный план, утвержденный Министерством    образования РФ приказ Х-29/2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 года специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. В работе с учащимися с ограниченными возможностями здоровья школа руководствуется нормативно-правовыми документами.
I.Нормативная база для проектирования учебного плана
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г., №29/2065 – п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
3. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993. 
4. Устав МБОУ «Июсская СОШ».
5. АОП МБОУ «Июсская СОШ».
II. Структура учебного плана
         Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения учащихся с ОВЗ (VIII вида) и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении.

В учебном плане в федеральную (инвариантную) часть включены образовательные   области   и  соответствующие  им  учебные  предметы, наиболее важные для развития и коррекции,  познавательной деятельности учащихся.  В  этой  части  особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных  основ  математики,  предметов  из образовательных областей естествознания и обществознания.

В 2016-2017 учебном году в МБОУ «Июсская СОШ» организована одна разновозрастная группа учащихся  с ОВЗ (VIII вида): 5 класс - 1,  6 класс - 1,  7 класс – 2,  8 класс -  1,  9 класс - 2. 


Все предметы, кроме русского языка и математики проводятся совмещёно.

     В учебном плане в федеральную (инвариантную) часть включены образовательные   области   и  соответствующие  им  учебные  предметы, наиболее важные для развития и коррекции,  познавательной деятельности учащихся.  В  этой  части  особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных  основ  математики,  предметов  из образовательных областей естествознания и обществознания.

 
 В компоненте ОУ  учебного плана представлена коррекционная подготовка учащихся, обязательная для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у учащихся.

         2.1   Обязательные учебные предметы: Язык и речь (русский язык, чтение), Математика (математика), Естествознание (природоведение, биология), Обществознание (Мир истории, история Отечества, география, этика), Искусство (ИЗО, музыка), Технология (домоводство)

 На данные предметы отведено определенное количество часов согласно учебному плану.

        
Образовательная область «Язык и речь» представлена учебными предметами:  «Русский язык» - 4 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, классах, 3 часа в 9 классе (занятия проводятся совмещено: 5,6 классы и 7-9 классы),  «Чтение» - 4 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах.  «Русский язык» как учебный предмет является ведущим, т.к. от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку и литературному чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

      
Образовательная  область «Математика»  представлена учебным предметом: «Математика» - 4 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах. Занятия проводятся совмещено: 5,6 классы и 7-9 классы.  «Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений учащихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть учащихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др.

    
Образовательная  область «Естествознание»  представлена учебными предметами: «Природоведение» 2 часа в неделю в 5 классе, «Биология»  в 6,  7,  8,  9 классах - 2 часа в неделю. Занятия проводятся совмещено. Естественнонаучное образование учащихся  с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Основной коррекционной задачей является преодоление инертности, психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Также, как и все другие предметы учебного плана, естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формируют у учащихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, её явлениями. Естествознание тесно примыкает к домоводству и различным профилям трудового обучения, в частности фермерского дела, отраслей сельского хозяйства: растениеводства, животноводства, огородничества и др. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение функции органов человека, но прежде всего, вопросы профилактики различных заболеваний, в том числе профилактики наркомании, алкоголизма, ВИЧ-инфекции, венерических и других заболеваний, характерных для социальной жизни общества. Знания о социальной чсущности человека уточняют и дополняют представления учащихся о себе как живом организме.

      
Образовательная  область «Обществознание»  представлена учебными предметами: «География» в 6, 7, 8, 9 классах - 2 часа в неделю, «География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию. Занятия проводятся совмещено. «История Отечества»  в  7, 8, 9 классах - 2 часа в неделю, Курс «История Отечества» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. Занятия проводятся совмещено. «Этика» в 7, 8, 9 классах - 1 час в неделю – новый учебный предмет, направленный  на формирование нравственного самосознания учащихся, развитие у них навыков социального поведения в ближайшем окружении: семье, со сверстниками, старшими, в трудовой и досуговой деятельности и др. Содержание предмета имеет практическую направленность, где в ходе обсуждений и анализа нравственных категорий и понятий – товарищество, Совесть, дружба, любовь, трудолюбие и др. – их проявлений или искажений в человеческих отношениях учащиеся учатся дифференцировать формы социального поведения человека. Предмет предполагает широкое использование новых форм организации учебного процесса: беседы, диспуты, деловые и ролевые игры, интегрированные уроки и др. Занятия проводятся совмещено.
      
Образовательная область «Искусство» представлена учебным предметом «ИЗО» 1 час в неделю в 5, 6 классе. Занятия проводятся совмещено, «Музыка» 2 часа в неделю в 5, 6  классах. Занятия проводятся совмещено.
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Домоводство»  в 5, 7, 8, 9 классах - 2 часа в неделю. Предмет «Домоводство формирует навыки по ведению домашнего хозяйства, закладывают основы экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за больными и мн. др. Занятия проводятся совмещено. Образовательная  область «Физическая культура»  представлена учебным предметом «Физическая культура» в 5, 6, 7, 8, 9 классах – 2 часа в неделю. Занятия проводятся совмещено.

2.2.Трудовая подготовка
представлена учебными предметами: «Трудовое обучение» 6 часов в неделю в 5 классе, 3 часа в 6 классе,  5 часов в неделю в  7 классе, 6 часов в неделю в 8 классе, 7 часов в неделю в 9 классе. Занятия проводятся совмещено.
     
2.3.Коррекционная подготовка представлена коррекционными курсами, обязательными для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у учащихся, такие как «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) в 5, 6, 7, 8, 9 классах – 2 часа в неделю. Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. Занятия проводятся совмещено, «Психологический практикум» в 5, 6,  7, 8 , 9 классах – 2 часа в неделю, которые проводит психолог.  
Основанием для введения в учебный план этих предметов, явились специфические особенности личности,   характерные   для   учащихся    с ограниченными возможностями здоровья (VIII) вида. Специфика интеллектуального и личностного недоразвития учащихся требует направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие коммуникативных умений, навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции эмоций и т.д. Они обеспечивают возможность систематизированно формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Цель занятий педагога-психолога: развитие познавательной активности, умение выполнять индивидуальную инструкцию педагога, формирование элементарных навыков социального взаимодействия. Специфика интеллектуального и личностного недоразвития учащихся требует направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие коммуникативных умений, навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции эмоций и т.д. Поэтому в учебный план включены индивидуальные коррекционные занятия., которые ведёт педагог–психолог. Цель занятий педагога-психолога: развитие познавательной активности, умение выполнять индивидуальную инструкцию педагога, формирование элементарных навыков социального взаимодействия.
                
  Учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе систем учебников, принадлежащих к завершенным предметным линиям, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию  на 2016-2017 учебный год (приказ Министерства образования и науки  РФ № 253 от 31 марта 2014).

3.Режим  работы группы коррекционного обучения 

В  2016-2017  учебном  году  школа  работает  в  режиме  пятидневной  учебной недели. 

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 31 мая.

Продолжительность  учебного года для группы коррекции 34  учебных  недель.  

Учебный  год  представлен следующими учебными периодами: учебные четверти, полугодия. 

Для профилактики переутомления учащихся в годовом календарном учебном плане  предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Продолжительность урока  составляет 40 минут.

В  учебном  плане   соблюдены  нормативы  максимальной аудиторной нагрузки учащихся, определенные базисным учебным планом.

С целью уменьшения перегрузки: определен  объем  обязательных  домашних  заданий  с  учетом  проведения домашней самостоятельной работы большего объема;

утверждены локальные нормативы текущей и промежуточной аттестации.

Расписание работы кружков и спортивных секций: понедельник – пятница с 1600 – 2000ч. Начало занятий по трудовому обучению: понедельник 1520, вторник 14.50, среда 1540, четверг, пятница 1430.
Организация промежуточной и итоговой аттестации

Промежуточная аттестация проводится: стартовая, полугодовая и годовая  в виде контрольных работ в соответствии с планом ВШКаахарь-май), во 2-3ияего образования














































































  ОУ в сроки: с 03.10.2016г. по 17.10.2016г.,  с 12.12.2016г. по 23.12.2016г., с 15.05.2017г. по 23.05.2017г.

Итоговая аттестация учащихся 9 класса коррекционного обучения проводится по профессионально-трудовому обучению в соответствии с Приказом Министерства образования РФ от 14.03.2001г. №29/1448-6 «Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) ОУ VIII вида».
Приложение 1

Учебный план 
разновозрастной группы для учащихся с ОВЗ  (VIII вида)
МБОУ  «Июсская СОШ»

на 2016-2017 учебный год

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Классы 

	
	
	5б
	6б
	7б
	8б
	9б

	1. Общеобразовательные курсы

	Язык и речь
	Русский язык 
	4
	4
	3

	
	Чтение  
	   4

	Математика 
	Математика 
	4
	4

	Естествознание
	Живой мир
	2



	
	Природоведение
	

	
	Биология
	

	Обществознание 
	География
	
	2

	
	История 
	
	2

	
	Этика
	
	
	1

	Искусство 
	ИЗО
	1
	

	
	Музыка
	2

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2

	2.Трудовая подготовка

	Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	6
	5
	5
	6
	7

	Количество часов в неделю
	25
	26
	28
	29
	29

	3.Коррекционная подготовка

	Психологический практикум
	2

	Социально-бытовое ориентирование
	2

	Максимально допустимое количество часов
	29
	30
	32
	33
	33


Приложение 2

Список учебников

5 класс
	№ п/п
	№ по ФПУ
	Предмет
	Авторы
	Наименование учебного издания
	Издательство

	1.
	2.2.1.1.1.1


	Русский язык
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.
	Русский язык Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	2.
	2.2.1.2.1.1
	Чтение
	Малышева З.Ф
	Чтение Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	3.
	2.2.3.1.1.1

	Математика
	Перова М.Н., Капустина Г.М.
	Математика
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	4.
	2.2.5.1.2.2

	Живой мир


	Лифанова Т. М., Соломина 
	Природоведение Учебник для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений (VIII вид)

	Просвещение


	5.
	2.2.7.1.1.1
	Трудовое обучение
	Ковалёва Е.А.
	Технология. 
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)

	Просвещение


	6 класс

	1.
	2.2.1.1.1.2
	Русский язык
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В
	Русский язык Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)

	Просвещение


	2.
	2.2.1.2.1.2

	Чтение
	Бгажнокова И.М., Погостина Е.С.
	Чтение Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)

	Просвещение


	3.
	2.2.3.1.1.2
	Математика
	Капустина Г.М., Перова М.Н.
	Математика
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)

	Просвещение


	4.
	2.2.5.2.1.1


	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.
	География. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)

	Просвещение


	5.
	2.2.5.3.1.1
	Биология
	Никишов А.И.




	Биология. 

Неживая природа
	Просвещение


	6.
	2.2.7.1.1.2
	Трудовое обучение
	Ковалёва Е.А.
	Технология. 
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	7 класс

	1.
	2.2.1.1.1.3
	Русский язык
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.
	Русский язык Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	2.
	2.2.1.2.1.3
	Чтение
	Аксенова А.К.
	Чтение
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	3.
	2.2.2.1.2.1
	История
	Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М.
	История России Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	4.
	2.2.3.1.1.3


	Математика
	Алышева Т.В.
	Математика
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	5.
	2.2.5.2.1.2
	География 
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.
	География. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	6.
	2.2.5.3.1.2

	Биология
	Клепинина З.А.
	Биология. Растения. Бактерии. Грибы

	Просвещение


	7.
	2.2.7.1.1.3
	Трудовое обучение
	Ковалёва Е.А.
	Технология. Сельскохозяйственный труд

Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	8 класс

	1.
	2.2.1.1.1.4
	Русский язык
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.
	Русский язык. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	2.
	2.2.1.2.1.4
	Чтение
	Малышева З.Ф
	Чтение Учебник для специальных (коррекционных) образовательных
	Просвещение


	3.
	2.2.2.1.2.2
	История
	Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М.
	История России для специальных (коррекционных) учебных заведений
	Просвещение


	4.
	2.2.3.1.1.4

	Математика
	Эк В.В.
	Математика
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных
	Просвещение


	5.
	2.2.5.2.1.3
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.
	География. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	6.
	2.2.5.3.1.3
	Биология
	Никишов А.И., Теремов А.В.
	Биология. Животные Учебник для специальных (коррекционных) образовательных
	Просвещение


	7.
	2.2.7.1.1.4
	Трудовое обучение
	Ковалёва Е.А.
	Технология. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение



9 класс
	1.
	2.2.1.1.1.5
	Русский язык
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.
	Русский язык. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	2.
	2.2.1.2.1.5
	Чтение
	Малышева З.Ф
	Чтение Учебник для специальных (коррекционных) образовательных
	Просвещение


	3.
	2.2.2.1.2.3
	История
	Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М.
	История России для специальных (коррекционных) учебных заведений
	Просвещение


	4.
	2.2.3.1.1.5

	Математика
	Эк В.В.
	Математика
Учебник для специальных (коррекционных) образовательных
	Просвещение


	5.
	2.2.5.2.1.4
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.
	География. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение


	6.
	2.2.5.3.1.4
	Биология
	Никишов А.И., Теремов А.В.
	Биология. Животные Учебник для специальных (коррекционных) образовательных
	Просвещение


	7.
	2.2.7.1.1.5
	Трудовое обучение
	Ковалёва Е.А.
	Технология. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение
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