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Пояснительная записка

к учебному плану индивидуального обучения на дому

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Июсская средняя общеобразовательная школа»,

реализующая адаптированную образовательную программу образования учащихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
на 2018 – 2019 учебный год

1.Нормативная база для проектирования учебного плана
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г., №29/2065 – п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

3. Приказ Министерства образования РФ от 30 августа 2013 года N 1015 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (с изменениями на 17 июля 2015 года).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и дополнениями).

5. Устав МБОУ «Июсская СОШ».

6. АОП МБОУ «Июсская СОШ» на 2018-2019 учебный год.


Учебный план скорректирован с учетом особенностей МБОУ «Июсская СОШ», осуществляющей индивидуальное обучение на дому   по медицинским показаниям и требований Санитарных правил и норм СанПиНа 2.4.2.2821-10.


В учебном плане отражены подходы к реализации целей образовательной программы:

· реализует индивидуальные программы обучения (1 учащейся), разрабатываемые с учетом характера течения заболевания, особенностей психофизического развития и возможностей учащейся, сложности структуры её дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы.

· учащаяся обучается по индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику расписания на дому;

· создание условий для адаптации и социализации учащейся, формирования  у неё коммуникативных навыков.


С учетом социального заказа родителей и  с целью адаптации и социализации учащихся с ОВЗ школа предоставляет возможность получения образования в виде индивидуальной формы обучения. Объем недельной нагрузки согласован с родителями.    Индивидуальный учебный план позволяет рационально и оптимально организовывать целостный процесс обучения больного ребенка и соответствует его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к индивидуальным возможностям ребенка.

2. Характеристика учебного плана по уровням  обучения

Основное общее образование

Обучение в основной школе осуществляется  5 лет.  На уровне основного общего образования учащаяся обучается по  адаптированным индивидуальным программам.

Учебный план направлен на укрепление единого образовательного пространства, обеспечение единства требований, создание необходимой содержательной основы для успешной реабилитации  и последующей социальной адаптации учащихся с проблемами интеллектуального развития.

Все учебные предметы, образовательные, коррекционные и трудовые, для учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости максимально индивидуализированы и направлены, прежде всего, на решение вопроса развития их речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной функций. 

Содержание учебных дисциплин имеют: 

- выраженную практическую направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков; 

- учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка, что повышает мотивацию к обучению, формирует познавательные интересы; 

- используются специальные методические приёмы обучения и специальные методические пособия.

Предмет:  «Русский язык» (2 часа в неделю), Предмет «Чтение»  (1 час в неделю).  Русский язык как учебный предмет является ведущим, т.к. от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку и литературному чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

      
Учебный предмет «Математика»  (2 часа в неделю)  представлен  элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений учащихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть учащихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др.

 
Учебный предмет «Изобразительное искусство»  (1 час в неделю) предполагает овладение школьниками элементарными основами следующих видов деятельности: навыками рисования. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса.


Учебный предмет «Хозяйственно-бытовой труд» обеспечивает возможность формировать и совершенствовать у детей и подростков с умеренной умственной отсталостью необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.

Все учебники и учебные пособия соответствуют учебным планам и программам.

  
Таким образом, учебный план для индивидуального обучения на дому учащихся с ОВЗ реализует обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов с учетом образовательных возможностей учащихся

3.Режим работы индивидуального обучения на дому


Учебная нагрузка индивидуального обучения на дому составляет 8 часов в неделю. Продолжительность одного занятия 30 минут, с 15-минутным перерывом. В день проходит по 2 занятия. Дни учебных занятий: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Режим работы: с 14.00. до 15.15. Начало учебных занятий – 14:00.

Продолжительность обучения:

Учебный год – 34 недели. Продолжительность каникул не менее 30 дней.
Учебный план

индивидуального обучения на дому

на 2018 – 2019 учебный год
8 класс
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов

	
	
	

	Общеобразовательные курсы

	Язык и речь
	Чтение 
	1

	
	Русский язык
	2

	Математика 
	Математика 
	2

	Трудовая подготовка
	Хозяйственно-бытовой труд
	2

	Искусство
	ИЗО
	1

	ВСЕГО: максимальная нагрузка учащейся
	8


Список учебников

	8

	2.2.1.1.1.3
	Русский язык
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.
	Русский язык Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение

	
	2.2.1.2.1.3
	Чтение
	Аксенова А.К.
	Чтение

	Просвещение

	
	2.2.2.1.2.1
	История
	Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М.
	История России для специальных (коррекцион-ных) учебных заведений)
	Просвещение

	
	2.2.3.1.1.3


	Математика
	Алышева Т.В.
	Математика

	Просвещение

	
	2.2.5.2.1.2
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.
	География. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид).
	Просвещение

	
	2.2.5.3.1.2

	Биология
	Клепинина З.А.
	Биология. Растения. Бактерии. Грибы.

	Просвещение

	
	2.2.7.1.1.3
	Трудовое обучение
	Ковалёва Е.А.
	Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник для специальных (коррекционных)

образовательных учреждений (VIII вид)
	Просвещение
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